Instructions for use

Tulips Nipple shields

Intended use:

The Tulips nipple shields are used during breastfeeding to create

a protective, perfectly shaped contact surface between the
nipple and the baby’s mouth.

Indication:
The Tulips nipple shields are ideal for temporary use with su-
cking problems and sore, sensitive nipples during breastfeeding.

Contraindication:
There are no known contraindications.

Use:

1. Always wash hands thoroughly with soap and water
before use.

2. Moisten the inside of the nipple shield with a little breast
milk or water, so that it adheres more easily to the breast.
Pull back the edge of the nipple shield and centre the
shield over the nipple. The baby’s nose should be at the
tulip-shaped cut-out, so that it is touching the mother’s
skin (image 1).

3. Release the edges of the nipple shield onto the breast
(image 2).

Warnings:

The use of nipple shields
may delay the let-down reflex

e may impair lactation over the long term as the nipples are
stimulated less during breastfeeding

e may make the baby reluctant to latch on without the nipple
shield. Breastfeed regularly without using any aids.

Ardo recommends temporary use of the nipple shields and

support by a professional.

Store the product out of reach of children.

Manual cleaning

Before using for the first time and after each time it is used:

o Rinse for at least 1 minute using cold tap water.

e Clean the parts with commercial detergent and warm water
(not over +40°C/104°F) and rinse with cold tap water. Make
sure that all detergent residues are removed.

o Allow all parts of a clean surface to air dry.

Manual disinfection

1x daily after manual cleaning

o Make sure there is enough water in the pot in order to
prevent damage/deformation.

o Boil the parts for 5 minutes.

o Allow the parts to cool down and dry on a clean surface.

Check all parts for cracks and changes each time you clean
and disinfect them. Dispose of and replace damaged parts
immediately.

Disposal:
Harmless, in accordance with local regulations.

Gebrauchsanweisung

Tulips StillhUtchen

Zweckbestimmung:

Die Tulips Stillhiitchen werden wahrend des Stillens verwendet,

um eine schiitzende und formgebende Kontaktflache zwischen
der Brustwarze und dem Mund des Séauglings zu schaffen.

Indikation:

Die Tulips Stillhiitchen eignen sich fur den voriibergehenden
Einsatz bei Saugproblemen und wunden, empfindlichen Brust-
warzen wahrend des Stillens.

Kontraindikation:
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

Anwendung:

1. Vor dem Gebrauch die Hande mit Wasser und Seife
griindlich waschen.

2. Das Stillhitchen an der Auflageflache mit etwas Mutter-
milch oder Wasser anfeuchten, damit es besser an der
Brust haftet. Den Rand des Stillhiitchen umschlagen. Das
Stillhtitchen zentriert auf die Brust setzen. Die Nase des
Babys sollte bei der Aussparung liegen und berihrt somit
die Haut der Mutter (Bild 1).

3. Den Rand auf die Brust zuriickklappen (Bild 2).

Warnhinweise:

Der Gebrauch von Stillhiitchen

e kann den Milchspendereflex verzogern

e kann langfristig die Milchbildung beeintréchtigen, da die
Brustwarzen beim Stillen weniger stimuliert werden

e kann beim Baby zu einer Gewdhnung fiihren. Regelméssig
Stillen ohne Hilfsmittel Gben.

Ardo empfiehlt einen voriibergehenden Einsatz der Stillhitchen

sowie Begleitung durch Fachpersonen.

Produkt fiir Kinder unzuganglich aufbewahren.

Manuelle Reinigung

Vor dem ersten Gebrauch und nach jedem weiteren Gebrauch:

e Mindestens 1 Minute lang mit kaltem Leitungswasser abspiilen

o Reinigen Sie die Teile mit handelsiiblichem Spiilmittel und
warmem Wasser (nicht tiber +40°C/ 104 °F) und spiilen Sie
mit kaltem Leitungswasser nach. Es ist darauf zu achten,
dass alle Spulmittelreste entfernt werden.

e Alle Teile auf einer sauberen Fléche an der Luft trocknen lassen

Manuelle Desinfektion

1x taglich nach der manuellen Reinigung

e Achten Sie auf gentigend Wasser im Topf, um Schaden/
Verformungen zu vermeiden

e Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang ab

e Lassen Sie die Teile abkiihlen und auf einer sauberen Flache
trocknen.

Nach jeder Reinigung und Desinfektion alle Teile auf Risse oder

Veranderungen priifen. Beschadigte Teile sofort entsorgen und

ersetzen.

Entsorgung:
Unbedenklich, entsprechend den értlich geltenden Vorschriften.

Mode d’emploi

Tulips Bouts de sein

Usage prévu :

Les bouts de sein Tulips sont utilisés pendant I'allaitement pour

obtenir une surface de contact protectrice et faconnante entre
le mamelon et la bouche du nourrisson.

Indication:

Les bouts de sein Tulips conviennent a un usage provisoire en
cas de problémes de succion et de mamelons douloureux et
sensibles au cours de |'allaitement.

Contre-indication:
IIn'y a pas de contre-indications connues.

Conseils d'utilisation:

1. Se laver minutieusement les mains avec de I'eau et du
savon avant chaque utilisation

2. Humidifier I'intérieur du bout de sein avec du lait ou de
I'eau pour une meilleure adhérence. Retourner les bords et
centrer le bout de sein sur le mamelon. Le nez du bébé doit
se trouver au niveau de la découpe pour étre en contact
avec la peau de la mére (image 1).

3. Rabattre les bords sur le sein (image 2).

Mises en garde :

Lusage de bouts de sein
peut retarder le réflexe d'éjection du lait

o peut perturber la sécrétion de lait & long terme du fait de la
moindre stimulation des mamelons lors de |'allaitement

® peut provoquer une accoutumance chez le bébé. Pratiquer
régulierement I'allaitement sans moyen auxiliaire.

Ardo recommande un usage provisoire des bouts de sein ainsi

qu’'un accompagnement par des professionnels.

Conserver le produit hors de portée des enfants.

Nettoyage manuel

Avant la premiére utilisation et apres chaque usage ultérieur :

o Rincer pendant au moins 1 minute a I'eau froide du robinet.

o Nettoyer les composants a I'aide d'un détergent ordinaire et
d'eau chaude (pas au-dela de +40 °C/ 104 °F), puis rincer
a I'eau du robinet froide. Il convient de veiller a éliminer
tous les résidus de détergent.

® Faire sécher tous les composants a I'air sur une surface propre.

Désinfection manuelle

1x/jour apreés le nettoyage manuel

o Veiller a verser suffisamment d'eau dans la casserole pour
éviter tout(e) dommage/déformation.

o Plonger les composants dans |'eau bouillante pendant 5
minutes.

o Laisser les composants refroidir et sécher sur une surface
propre.

Apres chaque nettoyage et désinfection, s'assurer que

I'ensemble des composants sont bien exempts de fissures ou

d'altérations. Eliminer et remplacer immédiatement les piéces

endommagées.

Elimination:
Sans risque, conformément aux prescriptions locales en vigueur.

Istruzioni per luso

Tulips Cappelletti per il seno

Uso previsto:

| cappelletti Tulips vengono utilizzati durante I'allattamento per

creare una superficie di contatto protettiva e modellante tra il
capezzolo e la bocca del neonato.

Indicazioni:

| cappelletti Tulips sono adatti per un uso temporaneo in caso di
difficolta di suzione e di capezzoli doloranti o sensibili durante
I'allattamento.

Controindicazioni:
Non note.

Utilizzo:

1. Prima dell’utilizzo lavare accuratamente le mani con acqua
e sapone.

2. Inumidire la superficie di appoggio del cappelletto con
una piccola quantita di latte materno o acqua in modo da
assicurare una buona aderenza al seno. Piegare i bordi del
cappelletto e centrarlo sul capezzolo. La parte sagomata
dovrebbe trovarsi in corrispondenza del naso del bambino,
che & cosi a diretto contatto con la pelle della mamma
(figura 1).

3. Abbassare i bordi del cappelletto sul seno (figura 2).

Avvertenze:

L'uso dei cappelletti

e puo ritardare il riflesso di emissione del latte

® puo compromettere a lungo termine la produzione di
latte, poiché i capezzoli vengono stimolati meno durante
I'allattamento

e puo portare il bambino ad abituarsi al loro utilizzo.
Esercitarsi regolarmente ad allattare senza ausili.

Ardo raccomanda un uso temporaneo dei cappelletti e il

supporto di personale specializzato.

Tenere il prodotto fuori dalla portata dei bambini.

Pulizia manuale

Pr\ma del primo utilizzo e dopo ogni utilizzo successivo:
e Sciacquare per almeno 1 minuto con acqua fredda di
rubinetto

e Pulire le parti con un detergente per stoviglie disponibile
in commercio e acqua calda (non superiore a +40°C / 104
°F) e risciacquare con acqua fredda del rubinetto. Prestare
attenzione a rimuovere tutti i residui di detersivo.

e Lasciare asciugare all'aria tutte le parti su una superficie
pulita

Disinfezione manuale

1 volta al giorno dopo la pulizia manuale

e Accertarsi che il recipiente contenga una quantita d'acqua
sufficiente per evitare danni/deformazioni

o Bollire le parti per 5 minuti

o Lasciare raffreddare le parti e farle asciugare su una
superficie pulita.

Dopo ogni pulizia e disinfezione, controllare tutte le parti per

eventuali crepe o alterazioni. Smaltire immediatamente e

sostituire le parti danneggiate.

Smaltimento:
Sicuro, secondo le disposizioni locali vigenti.

Instrucciones de uso

Tulips Pezoneras

Uso previsto:

Las pezoneras Tulips se utilizan durante la lactancia para crear

una superficie de contacto protectora y adaptada entre el pezon
y la boca del bebé.

Indicacion:

Las pezoneras Tulips estan indicadas para el uso temporal
durante la lactancia en caso de problemas de succion y de
pezones sensibles o adoloridos.

Contraindicacion:
No se conocen contraindicaciones.

Aplicacion:

1. Antes de usar, lavese bien las manos con agua y jabon.

2. Humedecer la pezonera por la superficie de apoyo con algo
de leche materna o0 agua, para que se adhiera mejor al pecho.
Doblar el borde de la pezonera. Colocar la pezonera centrada
en el pecho. La nariz del bebé debe situarse en el hueco, de
manera que se apoye sobre la piel de la madre (Fig. 1).

3. Desdoblar el borde en el pecho (Fig. 2).

Advertencias:

El uso de las pezoneras

o puede retrasar el reflejo de salida de la leche

o puede influir negativamente en la produccion de leche,
porque los pezones reciben menos estimulacién durante la
lactancia

e puede provocar que el bebé se acostumbre a ellas. Practicar
la lactancia de manera habitual sin ayudas.

Ardo recomienda el uso temporal de las pezoneras y contar con

el acompafiamiento de profesionales.

Guardar el producto fuera del alcance de los nifios.

Limpieza manual

Antes del primer uso y después de cada uso posterior:

o Aclare como minimo durante 1 minuto bajo el chorro de
agua fria

e Limpie los componentes con un detergente liquido
convencional y agua caliente (como maximo 40 °C/104 °F),
y aclarelos con agua corriente fria. Asegurese de que no
quedan restos de detergente.

e Cologue los componentes sobre una superficie limpia y deje
que se sequen al aire

Desinfeccién manual

1 vez al dia después de la limpieza manual

o Aseglrese de que haya suficiente agua en el cazo para
evitar dafios y deformaciones

e Hierva los componentes durante 5 minutos

o Deje que los componentes se enfrien y pongalos sobre una
superficie limpia.

Después de cada limpieza y desinfeccion comprobar si los
componentes presentan grietas o alteraciones. Eliminar inmed-
iatamente los componentes dafiados y sustituirlos.

Eliminacion:
Inocuas, conforme las normas locales vigentes.

Instrugdes de utilizagdo

Tulips Bicos para amamentagdo
Utilizacao prevista:

Os bicos para amamentacdo Tulips s&o indicados para uso

temporario em caso de problemas de succdo e mamilos doridos
e sensfveis durante a amamentacdo.

Indicacdo:

Os bicos de silicone para amamentagao Tulips destinam-se
a utilizacGes breves no caso de problemas de succdo e de
mamilos feridos e sensiveis durante a amamentagao.

Contraindicacao:
N&o hé contraindicacbes conhecidas.

Utilizacao:

1. Lavar sempre as maos cuidadosamente com sabé&o e agua
antes de usar.

2. Humedecer a superficie de contacto do bico de silicone
com um pouco de leite materno ou agua, para uma melhor
fixacdo na mama. Dobrar a borda do bico de silicone. Colo-
car o bico de silicone, centrado, na mama. O nariz do bebé
deve ficar no recorte, tocando na pele da mée (figura 1).

3. Virar a borda na direcdo da mama (figura 2).

Avisos de seguranca:

A utilizacdo de bicos para amamentacao

® pode atrasar o reflexo de ejeco do leite

* pode comprometer a producdo de leite a longo prazo,
uma vez que os mamilos sdo menos estimulados durante a
amamentacao

® pode levar o bebé a habituar-se. Praticar regularmente a
amamentacao sem 0 uso de acessorios.

A Ardo recomenda a utilizacdo temporaria de bicos para

amamentagdo, bem como o acompanhamento por profissionais

especializados.

Manter o produto fora do alcance das criancas.

Limpeza manual

Antes da primeira utilizacdo e das seguintes:
e Enxaguar durante, pelo menos, 1 minuto com agua fria da
torneira

® Limpe as pegas com um detergente normal e 4gua nao muito
quente (até aos +40 °C/ 104 °F) e volte a enxaguar com agua
fria da torneira. Eliminar bem todos os restos de detergente.

e Deixar secar ao ar todas as pecas sobre uma superficie limpa

Desinfecao manual

1 vez por dia depois da limpeza manual

e A panela tem de ter 4gua suficiente, a fim de evitar danos/
deformacdes

e Deixar as pecas a ferver durante 5 minutos

o Deixar as pecas arrefecer e secar sobre uma superficie limpa.

Apbs cada limpeza e desinfecdo, inspecione todas as pecas para
verificar se apresentam fissuras ou alteracées. Pecas danificadas
devem ser eliminadas e substituidas de imediato.

Eliminacao:
Segura, de acordo com as disposicGes locais em vigor.

Gebruiksaanwijzing

Tulips Tepelhoedjes

Beoogd gebruik:

De Tulips tepelhoedjes worden tijdens het geven van borstvoe-

ding gebruikt, om een beschermend en vormgevend contactvlak
tussen de tepel en de mond van de zuigeling te creéren.

Indicatie:
De Tulips tepelhoedjes zijn geschikt voor tijdelijk gebruik bij
zuigproblemen en pijnlijke, gevoelige tepels tijdens het voeden.

Contra-indicatie:
Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Gebruik:

1. Voor gebruik de handen met water en zeep grondig
wassen.

2. Bevochtig het contactvlak van het tepelhoedje met wat
moedermelk, water, zodat het beter aan de borst hecht.
Sla de rand van het tepelhoedje om. Plaats het tepelhoedje
gecentreerd op de borst. De neus van de baby moet bij de
uitsparing liggen, zodat deze de huid van de moeder raakt
(afbeelding 1).

3. Slade rand op de borst terug (afbeelding 2).

Waarschuwingen:

Het gebruik van tepelhoedjes

o kan de toeschietreflex vertragen

o kan op de lange termijn de melkvorming belemmeren, omdat
de tepels tijdens het voeden minder gestimuleerd worden

o kan bij de baby tot gewenning leiden. Oefen regelmatig met
borstvoeding geven zonder hulpmiddelen.

Ardo adviseert de tepelhoedjes tijdelijk te gebruiken en u te

laten begeleiden door een deskundige.

Product buiten bereik van kinderen bewaren.

Handmatige reiniging

Eerste keer voor gebruik en iedere keer na gebruik:

e Spoel minimaal 1 minuut lang af met koud leidingwater.

e Reinig de onderdelen met normaal afwasmiddel en warm
water (niet warmer dan +40 °C/ 104 °F) en spoel na met
koud leidingwater. Let er op dat alle resten van het afwas-
middel worden verwijderd.

o Laat alle onderdelen op een schone ondergrond aan de
lucht drogen.

Handmatige desinfectie

1x per dag na de handmatige reiniging

o Let op voldoende water in de pan, om schade/vervormingen
te voorkomen.

¢ Kook de onderdelen 5 minuten lang uit.

o Laat de onderdelen afkoelen en opdrogen op een schone
ondergrond.

Controleer alle onderdelen na elke reiniging en desinfectie op
scheurtjes of veranderingen. Beschadigde onderdelen direct
weggooien en vervangen.

Afvoer als afval:
Geen bezwaren, overeenkomstig de lokaal geldende
voorschriften.

Bruksanvisning

Tulips Amningsvartskydd

Avsedd anvandning:

Tulips amningsvartskydd anvands under amning fér att skapa

en skyddande och formande kontaktyta mellan brostvartan och
barnets mun.

Indikation:
Tulips amningsvartskydd &r lampliga for tillfallig anvandning vid
sugproblem och 6mma, kansliga brostvartor under amning.

Kontraindikationer:
Det finns inga kanda kontraindikationer.

Anvandning:
1. Tvétta alltid handerna noggrant med tval och vatten fére
anvandning.

2. Fukta amningsvdrtskyddet med lite modersmjclk eller
vatten pa kontaktytan for att det ska fasta béttre mot
brostet. Vand upp kanten pa amningsvartskyddet. Sétt
amningsvartskyddet centralt pa brostet. Barnets ndsa ska
vara vid urtaget och ror dérfor vid mammans hud (bild 1)

3. Fall tillbaka kanten mot bréstet (bild 2).

Varningar:

Anvandning av amningsvartskydd

o kan fordroja utdrivningsreflexen

e kan férsamra mjélkproduktionen pa lang sikt, eftersom
brostvértorna stimuleras mindre under amning

o kan leda till att barnet vénjer sig vid dem. Ova amning
regelbundet utan hjélpmedel.

Ardo rekommenderar tillféllig anvandning av amningsvartskydd

samt narvaro av fackpersonal.

Férvara produkten otillgangligt for barn.

Manuell rengéring

Fore den forsta anvandningen och efter varje féljande

anvandning:

o Spola med kallt kranvatten i minst 1 minut.

o Rengdr delarna med vanligt diskmedel och varmt vatten
(inte ver +40 °C/ 104 °F) och skolj med kallt kranvatten.
Se till att alla diskmedelsrester avldgsnas.

o Latalla delar lufttorka pa en ren yta.

Manuell desinficering

En gang om dagen efter den manuella rengéringen

o For att undvika skador och formférandringar maste det vara
tillrdckligt med vatten i grytan.

o Koka delarna i 5 minuter.

e Lt delarna svalna och torka pa en ren yta.

Kontrollera alla delar med avseende pa sprickor eller forandrin-
gar efter varje rengéring och desinfektion. Kassera omgaende
skadade delar och ersétt dem.

Avfallshantering:
Ofarligt avfall, enligt lokala foreskrifter.

Kayttdohje
Tulips-Nannisuojat

Kayttotarkoitus:

Tulips-n@nnisuojat kdytetaan imetyksen aikana muodostamaan
suojaava ja muotoa antava kosketuspinta nénnin ja vauvan
suun valille.

Kayttotarkoitus:

Tulips-nannisuojat sopivat tilapdiseen kayttéon imetyksen
aikana imetysvaikeuksissa seka nannien ollessa arat ja
haavautuneet.

Vasta-aihe:
Vasta-aiheita ei ole tiedossa.

Kaytto:

1. Pese kadet aina huolellisesti saippualla ja vedelld ennen
suojien kayttoa.

2. Kostuta nannisuojan sisapuoli tilkalla didinmaitoa tai
vettd, jolloin nannisuoja tarttuu paremmin ihoon ja pysyy
paikallaan. K&anna nannisuojan reunat ylospain ja aseta
nannisuoja keskelle nannia, niin etta vauvan nend suun-
tautuu avoimeen osaan ja koskee &idin ihoon (kuva 1).

3. Kaanna nyt nannisuojan reunat takaisin rinnan paalle
(kuva 2).

Varoitukset:

Nénnisuojat kaytté voi

e hidastaa maidon herumisrefleksia

o pitkalla aikavalilla haitata maidoneritystd, silld nannien
saama stimulointi on imetyksen aikana vahdisempaa

¢ johtaa vauvan tottumiseen sen kayttoon. Harjoittele
imettamista saannollisesti ilman apuvalineita.

Ardo suosittelee nannisuojat véliaikaista kdyttoa seka ammat-

tihenkildiden ohjausta.

Sailytd tuotetta poissa lasten ulottuvilta.

Kasinpuhdistus

Ennen ensimmaista kayttokertaa ja jokaisen kayttokerran

Ja\keen
Huuhtele vahintaan 1 minuutin ajan kylmélla vesijohtove-
della.

e Puhdista osat tavanomaisella astianpesuaineella ja
|ampimalld vedelld (ei yli +40 °C/ 104 °F) ja huuhtele
sitten kylmalla vesijohtovedelld. Varmista, etta kaikki
astianpesuainejadmat huuhdellaan pois.

o Anna kaikkien osien kuivua ilmassa puhtaalla alustalla.

Kasindesinfiointi

Kerran paivéssé kasinpuhdistuksen jélkeen

e Varmista, etta kattilassa on riittavasti vettd, jotta valtetaan
vauriot ja vaantymat.

e Keitd osia 5 minuuttia.

e Anna osien jadhtya ja kuivua puhtaalla alustalla.

Tarkista kaikki osat aina puhdistuksen ja desinfioinnin jalkeen
halkeamien ja muutosten suhteen. Havitd vaurioituneet osat
valittémasti ja korvaa ne uusilla.

Kaytosta poistaminen:
Vaaraton. Tuote tulee kasitelld paikallisten sdanndsten mukaan.



Bruksanvisning

Tulips Brystbeskyttere

Tiltenkt bruk:

Tulips brystbeskyttere brukes under amming for a danne en

beskyttende og formgivende kontaktflate mellom brystvorte og
spedbarnets munn.

Indikasjon:
Tulips brystbeskyttere er egnet til midlertidig bruk ved problemer
med sugingen og ved sare, emfintlige brystvorter under amming.

Kontraindikasjon:
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Bruk:

1. Vask alltid hendene grundig med sape og vann fer bruk.

2. Fukt kontaktflaten pa brystbeskytteren med litt morsmelk
eller vann, slik at den sitter bedre fast pa brystet. Brett inn
kanten av brystbeskytteren. Plasser brystbeskytteren midt
pa brystet. Barnets nese skal ligge ved apningen slik at
barnet far hudkontakt med mor (bilde 1).

3. Brett kanten tilbake over brystet igjen (bilde 2).

Advarsler:

Bruken av brystbeskyttere

o kan forsinke melkeslipprefleksen

e kan over tid ha negativ effekt pa melkeproduksjonen, etter-
som brystvortene stimuleres mindre under ammingen

e kan vere vanedannende hos babyen. @v regelmessig
amming uten hjelpemidler.

Ardo anbefaler midlertidig bruk av brystbeskyttere samt at dette

veiledes av fagpersoner.

Produktet skal oppbevares utilgjengelig for barn.

Manuell rengjering

For frste bruk og etter hver videre bruk:

o Skyll i minst 1 minutt med kaldt vann fra springen.

o Rengjer delene med vanlig oppvaskmiddel og varmt vann
(ikke over +40 °C/ 104 °F), og skyll deretter med kaldt vann
fra springen. Pése at alle rester av oppvaskmiddel fjernes.

o Laalle delene tarke i luften pa en ren overflate.

Manuell desinfeksjon

1x daglig etter manuell rengjering

o Pdse at det er nok vann i kasserollen, slik at skader/defor-
masjon unngas.

o Kok delene i 5 minutter.

o La delene avkjoles og tark dem pa en ren overflate.

Kontroller alle deler med henblikk pa riss eller forandringer etter
hver rengjering og desinfeksjon. Skadde deler skal umiddelbart
kasseres og erstattes.

Avfallshandtering:
Uproblematisk, i henhold til gjeldende lokale forskrifter.

Brugsanvisning

Tulips Ammeskjolde

Anvendelsesformal:

Tulips ammeskjolde anvendes under amning for at skabe en

beskyttende og formgivende kontaktflade mellem brystvorten
og spaedbarnets mund.

Indikation:
Tulips ammeskjolde er egnede til midlertidig brug ved sugepro-
blemer, sér og felsomme brystvorter under amning.

Kontraindikation:
Der er ingen kendte kontraindikationer.

Anvendelse:

1. Vask altid haenderne grundigt med seebe og vand fer brug.
2. Fugt ammeskjoldet pa kontaktfladen med lidt modermeelk
eller vand, sa skjoldet sidder bedre fast pa brystet. Buk

kanten pa skjoldet om. Seet ammeskjoldet centreret midt
pa brystet. Babyens naese skal ligge ved udsparingen, sa
den berarer moderens hud (fig. 1).

3. Buk kanten tilbage mod brystet (fig. 2).

Advarsler:

Brugen af ammeskjolde

o kan forsinke nedlabsrefleksen

e kan langfristet forringe maelkedannelsen, da brystvorterne
stimuleres mindre under amningen

o kan medfare, at babyen tilvaennes. @v dig i regelmaessig
amning uden hjeelpemidler.

Ardo anbefaler en midlertidig brug af ammeskjolde samt

radgivning fra fagpersoner.

Opbevar produktet utilgeengeligt for barn.

Manuel rengering

Far den farste brug og efter hver efterfalgende brug:

e Skyl i mindst 1 minut med koldt ledningsvand

e Renger delene med almindeligt opvaskemiddel og lunkent
vand (ikke over +40°C/104°F), og skyl efter med koldt
ledningsvand. Veer opmaerksom pg, at alle rester af
opvaskemiddel er fiernet.

o Lad alle dele luftterre pa en ren flade

Manuel desinfektion

1x dagligt efter den manuelle rengering

o Vaer opmaerksom pd, at der er nok vand i gryden for at
undga skader/deformeringer

o Kog delene i 5 minutter

o Lad alle dele kele af, og lad dem tarre pa en ren flade.

Efter rengering og desinfektion skal alle dele kontrolleres for
revner og @ndringer. Beskadigede dele skal straks bortskaffes
0g udskiftes.

Bortskaffelse:
Uskadelig i henhold til lokalt gaeldende regler.

MHcmpykuus no akcnAyamauuu
HakAaagku gas 2pygHoz0
BckapmausaHus Tulips

Wcnonb3oBaHue No Ha3HaYeHUIO:

Haknapk Ha cocku Tulips ncnonb3ytoTest Bo BpeMst KopMeHus
TPYABIO ANS CO3AaHNA 3aLLMLLatoLLEen 1 dhopmupytoLLel
KOHTaKTHOI1 NOBEPXHOCTI MeXy COCKOM U pTOM pebéHKa.

MokasaHus:

Haknagky Ha cocku Tulips npefHasHayeHb! 4ns BpeMEHHOro
npuMeHeHust npu Npobnemax ¢ 3axBaToM cocka U Anst 3alLuThl
NOBPEXAEHHBIX 1 YyBCTBUTENbHBIX COCKOB BO BPEMS KOPMIEHMS.

MpoTuBonokasaHus:
[MpoTHBONOKA3aHMS) HEU3BECTHI.

MpumeHeHue:

1. Kaxapiit pa3 nepep UCnonb3oBaHuem HaKnazfok cneayet
TLATEMBHO BbIMbITH PYKU C MbINOM.

2. [ins ynyyLeHnst KOHTaKTa Mexay Haknazkom 1 rpyablo
cnerka yBnaxHuTe npumeraloLLyio noBepXHOCTb Haknaaok
TPYAHBIM MOTOKOM Wnn BoAoN. OTOrHUTE Kpas Haknaaky.
PasmecTute Haknazky no LieHTpy rpyan. Hoc pebenka
JOIKEH HAXOANTLCA B BbIEMKE 1, TakuM 06pa3om,
conpukacaThbes ¢ koxeil matepu (puc. 1).

3. OTnyctuTe Kpasi Haknaaky, YToBbl OHYM compuKacanucs ¢
rpyabto (puc. 2).

Mpeaynpexaexus:

Vcnonb3oBanue Haknagok Ha Cocku

® MOXET 3ameAnsTb pedhrekc BbiGpOca MOmoka;

® NPy ANMTESNEHOM MPUMEHEHINM MOXET CHU3UTL 06pasoBaHie
MOJIOK, TaK kak COCKW MEHbLUE CTUMYTMPYIOTCS BO BpEMst
KOPMITEHMST;

©  MOXET MPUBECTY k 0Gpa3oBaHmio MPUBbIYKA Y peGeHka.
PerynsipHo KOpMHTe rpyablo 683 NCnomnb3oBaHmst
BCTIOMOraTesbHbIX CPEACTB.

Ardo pexomeHzyeT UCronb30BaTb HaKNaaKu Ha BPEMEHHOM OCHOBE

11 noA HabioagHNem CeLnanicTos.

XpaHuTb M3Aenue B HE[OCTYNHOM ANst AeTeH MecTe.

Py4Has ouncTka

lMepep nepebIM UCMONb30BAHWEM 1 NOCTE KAXAOrO

nocneayioLero MCnonb3oBaHus:

¢ [IpomblBaliTe XONOAHON BOAONPOBOAHOM BOLO He MeHee 1
MUHYTbI.

o OuncTuTb AeTanu Tennol Bogoit (He ropsiyee +40 °C /
104 °F) ¢ nobasnexnem o6bI4HOTO MOILLETO CPEACTBa
1 NPOMBITb XONOAHON BOAONPOBOAHOI BoAoi. Cneaute
3a TeM, 4Tobbl BCE OCTATKV MOIOLLIErO CpeacTBa bbinu
yAaneHsbl.

e PasnoxuTe BCe A€TanM Ha YUCTON NOBEPXHOCTY W faiiTe UM
BbICOXHYTb Ha BO3AyXe.

PyuyHas pe3unHdekums

1 pa3 B fieHb NoCne py4Hol O4UCTKM

e Ybeautech, YTO B KacTpione J0CTaTONHO BOAbI, YTOObI
n3bexaTb NoBpexaeHuit/aedopmaLim ycTpoiicTaa.

o Kunatute feTanu B TeYeHne 5 MUHyT.

o [laiiTe AeTansm OCTbITb W BbICOXHYTb Ha YNCTOM
NOBEPXHOCTH.

[Mocne kaxaoit 04nCTKY 11 Ae3VHCEKLMN NPOBEPSTH BCE AeTanu

Ha Harnn4me TPELLWH W [pyrux u3MeHeHwiA. MoBpexaeHHble

[ieTany HeMefNeHHO BbIGPOCUTH 1 3aMEHHTb.

YTunusaums: BesonacHasi, B COOTBETCTBU C MECTHBIMM
[AEVCTBYIOLLMMM NPEATMCAHUAMM.

Instrukcja uzycia

Naktadki na brodawki Tulips

Przeznaczenie:

Naktadki Tulips stosuje sig podczas karmienia piersia, aby

stworzy¢ ochronng i formujaca powierzchnig styku migdzy
brodawka sutkowa a ustami dziecka.

Wskazania:

Naktadki Tulips nadajq sie do tymczasowego uzytku w przypad-
ku probleméw ze ssaniem i obolatych, wrazliwych brodawek
sutkowych podczas karmienia piersia.

Przeciwwskazanie:
Nie sg znane zadne przeciwwskazania.

Stosowanie:
1. Przed uzyciem nalezy zawsze doktadnie my¢ rece wodg
z mydtem.

2. Strong wewnetrzng naktadki zwilzy¢ odrobing mleka matki,
wodg lub zastosowag, tak by naktadka lepiej przylegata
do piersi. Brzeg naktadki wygia¢ w przeciwna strong i
umiescic $rodek naktadki w ksztatcie tulipana na brodawce.
W miejscu wycigcia naktadki powinien znajdowac sie
nosek dziecka, tak aby zapewni¢ dziecku kontakt ze skorg
matki (ilustracja 1).

3. Brzeg nakfadki odchyli¢ z powrotem w kierunku piersi
(ilustracja 2).

Ostrzezenia:

Stosowanie naktadek

® moze op6znia¢ odruch wyptywu pokarmu

e moze w diuzszym okresie ostabia¢ wytwarzanie mleka,
poniewaz brodawki sutkowe sa mniej stymulowane podczas
karmienia piersia

© moze prowadzi¢ do przyzwyczajenia u dziecka. Nalezy
regularnie éwiczy¢ karmienie piersig bez uzycia $rodkow
wspomagajacych.

Firma Ardo zaleca tymczasowe stosowanie naktadek i wsparcie

specjalistow.

Produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Czyszczenie reczne

Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym uzyciu:

® Pluka¢ zimng woda z kranu przez co najmniej 1 minute.

o Wyczysci¢ czesci normalnym ptynem do mycia naczyn i cie-
pta woda (nie powyzej +40°C / 104°F), a nastepnie sptukac
zimng woda z kranu. Nalezy zwraca¢ uwage, aby usuniete
byly wszystkie pozostatosci ptynu do mycia naczyn.

© Pozostawi¢ wszystkie cze$ci na czystej powierzchni do
wyschniecia na powietrzu.

Dezynfekcja reczna

1x dziennie po czyszczeniu recznym

¢ Nalezy zwraca¢ uwage, aby w garnku znajdowata sie
wystarczajaca ilo$¢ wody, aby zapobiec uszkodzeniu/odksz-
tafceniu.

o Wygotowywa¢ czesci przez 5 minut.

e Poczekac, az czesci ostygng i wyschna na czystej powierzchni.

Po kazdym czyszczeniu i dezynfekcji nalezy sprawdzac

wszystkie czesci pod katem peknie¢ lub zmian. Uszkodzone

cze$ci nalezy natychmiast usuna¢ i wymienic.

Utylizacja:

Materiat nieszkodliwy, utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi

przepisami lokalnymi.

Odnyieg xpriong
Tulips AcTtideg BnNAWV

Mpoopidépevn xpron:

Ta mpoaTareutiké BnArg Tulips xpnaipotololvral katd

™ Sidipkela Tou BnAaapol yia va dnuioupyrnoouy pia
TIPOCTATEUTIKN Kal DIGHOPPWTIKA EMPAVEIR ETTAPRG PETAGU TNG
BnAnG kal Tou aTopaTog Tou Bpépou.

"Evdeign:

Ta mpoaTareutikd BnAig Tulips ival kar@AAnAa yia Tpocwpivi
Xpron o€ Tepimwan TPoBANUaTwWY BnAacpol Kai TTAnywuEVWY,
euaiobnTwv BnAwv kard m didipkeia Tou BnAacpoU.

AvTévdeign:
Aev uTrdipyel Kapia yvwaTr avtévaeig.

XpAon:

1. TAOveTe KaAG Ta xEPIQ e OATTOUVI KOl VEPO TIPIV OO
k@B xprion.

2. Yypaverte Niyo TnVv ETIQAVEI EQAPHOYAS TG AOTTIdAG LE
unTEIKG YaAa, vepd, TIpoKeILEVOU va aTaBepoTroindei aTo
0B0g. MupiaTe TPog Ta £&w TO TIEPiypPapua TG AOTTdAG.
TomoBetaTe Tv aomida emavw oo a1ibog. H pim Tou
Bpépoug Ba Tpétel va BpickeTal aTnV £00XI NG A0TTIdAG
yla va akoupTé aTo aTBog. (eikova 1).

3. Zm ouvéxela, TOTToBETAOTE Kal TTAAI TO TIEpiypappa TG
aaTidag a1o aTR0G (EIK6va 2).

Mposidotroinosig:

H xprion mpooTareuTikWy BnArg

+  propei va kaBuoTepAOEl TO AVIAVAKAAGTIKG EKPONG YAAAKTOG

* PTIOpE VO PEIWOEI HOKPOTIPOBET A TV TrIapaywyn
yahakTog, kaBwg ol BnAég SieyeipovTal Aiyotepo kard
Sicipkela Tou BnAacpol

+ pmopei va odnynael ae ouvrBeia Tou PwpoU.
MpayuaroToigite TakTIKA Tov BnAacpd xwpig Bonbripara.

H Ardo ouviaTé TV TTpocwpivr XpRAoN Twv TTPOCTATEUTIKWY

BnAig kai mv uTroaTPIEN Ao EIBIKOUG.

®uhaooerte To TPOIdY pakpId aTmd TaIdICL

XelpokivnTog kabapiouog

MpIv amé Ty W XPAon Kail PETd amo kaBe emopevn xprnon:

+ =emAQveTe Pe KpUo vepod Bpuong yia TouhayioTov 1 AeTTo.

+ TAOveTE Ta EE0PTALATA WE KOIVO ATTOPPUTTAVTIKG TTIATWY Kall
(e0T6 vepod (Ox1 Tavw amd +40 °C/ 104 °F) kau GemmAUvete
e kpUo vepd Bpuang. BeBaiwbeite o11 éxouv amropakpuvBei
OAal TOr UTTOAE i PaTal ATTOPPUTTAVTIKOU.

+  AQnoTe OAa Ta EGapTAATA VO OTEYVWOOUY OTOV AEPa OE
kabapr em@aveia.

XeipokivnTn amroAUpavon

Mia gopd (1x) Tv nuépa pETd Tov XelpokivnTo KaBapiopo.

+ BeBaiwbeite 011 uTApyEl ApKETO VEPS 0TO OKeUOG Yia val
QToQUYETE T PBOPA/TAPANOPPWAT.

+ BpdoTe Ta e§apmipara yia 5 Aetra.

+  AQNOTE Ta EEAPTAKOTA VOl KPUWOOUV Kall Va OTEYVWOOUV O€
kaBapn emeaveia.

Metd amé kaBe kabapioué Kai amoAupavan, eAéyEre Oha Ta

pépN yia pwypéS 1y aAAOIWTEIG. ATTOPPIYTE KAl QvTIKATACTAOTE

ApéOWG Ta KATEOTPAPKEVA EGapTApATAL.

ATtréppiyn:

ATToppilTe T0 TPOIOV TUHPWVA HE TIG KATA TOTTIOUG I0XUOUTEG

dIaTagelg.

Kullanma talimati
Tulips Go6gUs koruyucu

Kullanim amacr:

Tulips gogls koruyucular, emzirme sirasinda
meme basi ile bebegin agzi arasinda koruyucu
ve sekillendirici bir temas ylzeyi olusturmak igin
kullanihr.

Endikasyon:

Tulips g6glis koruyucular, emme sorunlarinda ve
emzirme sirasinda agrili, hassas meme baslari
olmasi halinde gegici kullanim igin uygundur.

Kontrendikasyonlar:
Bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.

Kullanim:
1. Lutfen kullanmadan énce ellerinizi su ve sabunla
iyice yikayin.

2. Gogus koruyucuyu bir miktar anne sitl ya da
su ile nemlendirerek veya takdirde gégstiniize
daha iyi yapisir. Gogus koruyucunun kenarlarini
kivirin. Gégus koruyucuyu goégsiiniiziin lizerinde
ortalayin. Bebegin burnu yuva kismina gelmelidir,
bdylece anne tenine temas edebilsin (Resim 1).
3. Gogus lzerindeki kenari geri kivirin (Resim 2).

Uyarilar:

Gogus koruyucunun kullaniimasi:

« st verme refleksini geciktirebilir

« emzirme sirasinda meme baslari daha az uy-
arilacagdi igin uzun vadede st Uretimini olumsuz
etkileyebilir

« bebekte aliskanlik olusmasina neden olabilir. Yardim-
ci araglar olmadan diizenli emzirme pratigi yapin.

Ardo, gégus koruyucularin gegici olarak ve uzman

gozetimi altinda kullaniimasini dnermektedir.

Uriinii gocuklarin erisemeyecedi bir yerde saklayin.

Manuel temizleme

ilk kullanimdan énce ve her kullanimdan sonra:

« En az 1 dakika boyunca soguk musluk suyu ile
durulayin.

« Parcalar standart bulasik deterjani ve ilik suyla
(+40°C/104°F’yi asmamalidir) temizleyin ve daha
sonra soguk musluk suyuyla durulayin. Tim deter-
jan kalintilarinin uzaklastirimasina dikkat edin.

« Tlm pargalari temiz bir ylizeyin tzerinde hava ile
kurumaya birakin.

Manuel dezenfeksiyon

Manuel temizlemeden sonra glinde 1 kez

« Hasar/deformasyonu 6nlemek i¢in tencerede
yeterli su oldugundan emin olun.

« Pargalari 5 dakika boyunca kaynatin.

» Pargalarin sogumasini ve temiz bir ylizey lizer-
inde kurumasini bekleyin.

Her temizlik ve dezenfeksiyondan sonra tim

pargalari gatlak veya hasar agisindan kontrol edin.

Hasarli pargalari derhal atin ve yenileriyle degistirin.

Bertaraf:
Zararsiz bir sekilde, yerel atik ydonetmeliklere uygun
olarak
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Tulips Nipple Shields
Instructions for use
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How-to video:
https://ardomedical.com/tulips/
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