Instructions for use

Tulips Nipple shields

Package contains:

Two silicone nipple shields, one storage box, instructions for use.

Indication:

Tulips nipple shields are suitable for short-term use to help
with latching on and to protect sore, sensitive nipples during
breastfeeding.

Use:

1. Always wash hands thoroughly with soap and water
before use.

2. Moisten the inside of the nipple shield with a little breast
milk or water, or use a lanolin nipple cream i.e. Ardo
Care Lanolin, so that it adheres more easily to the breast.
Pull back the edge of the nipple shield and centre the
shield over the nipple. The baby's nose should be at the
tulip-shaped cut-out, so that it is touching the mother’s
skin (image 1).

3. Release the edges of the nipple shield onto the breast
(image 2).

Notes:

Wear only when breastfeeding, remove after use and clean
according to the instructions. It is recommended to let the
nipple shields dry before storing them in the storage box. Stop
using the nipple shields if they show any signs of damage. Store
the nipple shields and accessories out of the reach of children.
If you have any questions, please contact a healthcare specialist.

Cleaning:

Manual cleaning

Before using for the first time and after each time it is used:

o Dismantle the product into its individual parts.

o Rinse for at least 1 minute using cold tap water.

o (Clean the components of the product with commercial
detergent and warm water (not over +40°C / 104 °F) and
rinse with cold tap water. Make sure that all detergent
residues are removed.

o Allow all parts of a clean surface to air dry.

Manual disinfection

1x daily after manual cleaning

o Make sure there is enough water in the pot in order to
prevent damage/deformation.

e Boil the parts for 5 minutes.

o Allow the parts to cool down and dry on a clean surface.

Check the individual parts for cracks and changes to the surface
according to the cleaning and disinfection process. If you dis-
cover any changes, dispose of the part affected and replace
with a new one.

Disposal:
Harmless, in accordance with local regulations.

Gebrauchsanweisung
Tulips BrusthUtchen
Packungsinhalt:

Zwei Brusthiitchen aus Silikon, eine Aufbewahrungsbox,
Gebrauchsanweisung.

Indikation:

Die Tulips Brusthitchen eignen sich fiir den kurzfristigen Einsatz
bei Saugproblemen und wunden, empfindlichen Brustwarzen
wahrend des Stillens.

Anwendung:

1. Vor dem Gebrauch die Hande mit Wasser und Seife
griindlich waschen.

2. Das Brusthitchen an der Auflageflache mit etwas
Muttermilch oder Wasser anfeuchten oder Lanolin Brust-
warzencreme z.B. Ardo Care Lanolin verwenden, damit es
besser an der Brust haftet. Den Rand des Brusthiitchens
umschlagen. Das Brusthiitchen zentriert auf die Brust set-
zen. Die Nase des Babys sollte bei der Aussparung liegen
und bertihrt somit die Haut der Mutter (Bild 1).

3. Den Rand auf die Brust zuriickklappen (Bild 2).

Hinweise:

Nur wahrend des Stillens tragen, nach Gebrauch geméss
Anleitung reinigen. Bei Aufbewahrung der Brusthiitchen in der
Aufbewahrungsbox empfiehlt es sich, die Brusthiitchen vorgén-
gig trocknen zu lassen. Bei Anzeichen von Beschadigung die
Brusthtitchen nicht mehr verwenden. Brusthiitchen und Zubehor
fur Kinder unerreichbar aufbewahren. Bei Fragen kontaktieren
Sie bitte eine Fachperson.

Reinigung:

Manuelle Reinigung

Vor dem ersten Gebrauch und nach jedem weiteren Gebrauch:

e Zerlegen Sie das Produkt in seine Einzelteile

e Mindestens 1 Minute lang mit kaltem Leitungswasser
abspiilen

e Reinigen Sie die Bestandteile des Produkts mit handelst-
blichem Spiilmittel und warmem Wasser (nicht iber +40°C
/104 °F) und spiilen Sie mit kaltem Leitungswasser nach.
Es ist darauf zu achten, dass alle Spiilmittelreste entfernt
werden.

o Alle Teile auf einer sauberen Fldche an der Luft trocknen
lassen

Manuelle Desinfektion

1x taglich nach der manuellen Reinigung

o Achten Sie auf gentigend Wasser im Topf, um Schaden/
Verformungen zu vermeiden

e Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang ab

e Lassen Sie die Teile abkiihlen und auf einer sauberen Flache
trocknen.

Priifen Sie die einzelnen Teile nach jedem Reinigungs- und

Desinfektionsvorgang auf Risse und Oberflachenveranderungen.

Sollten Sie Veranderungen feststellen, entsorgen Sie das

betreffende Teil und verwenden Sie ein neues.

Entsorgung:
Unbedenklich, entsprechend den 6rtlich geltenden Vorschriften.

Mode d’emploi
Tulips Bouts de sein
Contenu de I'emballage:

2 bouts de sein en silicone, une boite de rangement, mode
d'emploi.

Indication:

Les bouts de sein Tulips sont destinés a une utilisation de courte
durée en cas de probléme de succion ou de mamelons sensibles
et irrités au cours de |'allaitement.

Conseils d'utilisation:

1. Se laver minutieusement les mains avec de I'eau et du
savon avant chaque utilisation

2. Humidifier I'intérieur du bout de sein avec du lait ou
de I'eau ou appliquer un peu de créeme d'allaitement a
la lanoline p. ex. Ardo Care Lanolin pour une meilleure
adhérence. Retourner les bords et centrer le bout de sein
sur le mamelon. Le nez du bébé doit se trouver au niveau
de la découpe pour étre en contact avec la peau de la mére
(image 1).

3. Rabattre les bords sur le sein (image 2).

Remarques:

Utiliser uniquement durant les tétées. Nettoyer aprés usage
selon les instructions d’emploi. Laisser sécher les bouts de sein
avant de les ranger dans leur boite. Ne pas utiliser de bouts
de sein présentant un quelconque signe d'usure. Conserver les
bouts de sein et leurs accessoires hors de portée des enfants.
Pour des questions, s'il vous plait consulter une personne
spécialiste de I'allaitement.

Nettoyage:

Nettoyage manuel

Avant la premiére utilisation et aprés chaque usage ultérieur :

e Démonter le produit de maniére a en séparer les différents
composants.

e Rincer pendant au moins 1 minute a I'eau froide du robinet.

o Nettoyer les composants du produit a I'aide d'un détergent
ordinaire et d'eau chaude (pas au-dela de +40 °C/ 104 °F),
puis rincer a I'eau du robinet froide. Il convient de veiller a
éliminer tous les résidus de détergent.

e Faire sécher tous les composants a I'air sur une surface
propre.

Désinfection manuelle

1x/jour apreés le nettoyage manuel

o Veiller a verser suffisamment d'eau dans la casserole pour
éviter tout(e) dommage/déformation.

o Plonger les composants dans |'eau bouillante pendant 5
minutes.

o Laisser les composants refroidir et sécher sur une surface
propre.

Vérifier les différents composants apres chaque procédure de

nettoyage et de désinfection pour s'assurer de |'absence de

fissures et d'altérations superficielles. En cas de constatation

d'altérations, mettre le composant affecté au rebut et en utiliser

un neuf.

Elimination:
Sans risque, conformément aux prescriptions locales en vigueur.

Istruzioni per luso
Tulips Cappelletti per il seno
Contenuto della confezione:

Due cappelletti per il seno in silicone, una custodia, istruzioni
per |'uso.

Indicazioni:

| cappelletti per il seno Tulips sono adatti all'utilizzo per un
breve periodo in caso di problemi di suzione e capezzoli feriti o
sensibili durante |'allattamento.

Utilizzo:
1. Prima dell'utilizzo lavare accuratamente le mani con acqua
e sapone.

2. Inumidire la superficie di appoggio del cappelletto con una
piccola quantita di latte materno o acqua oppure applicare
la crema per capezzoli con lanolina per es. Ardo Care
Lanolin in modo da assicurare una buona aderenza al seno.
Piegare i bordi del cappelletto e centrarlo sul capezzolo. La
parte sagomata dovrebbe trovarsi in corrispondenza del
naso del bambino, che & cosi a diretto contatto con la pelle
della mamma (figura 1).

3. Abbassare i bordi del cappelletto sul seno (figura 2).

Avvertenze:

Applicare i cappelletti per il seno solo durante |'allattamento,
dopo I'uso pulirli come indicato nelle istruzioni. Si raccomanda
di lasciare asciugare i cappelletti per il seno prima di conservarli
nellapposita custodia e di sostituirli se presentano danni.
Conservare i cappelletti per il seno e i relativi accessori lontano
dalla portata dei bambini. Utilizzare solo transitoriamente e
durante I'allattamento. In caso di eventuali domande rivolgersi
a personale specializzato.

Pulizia:

Pulizia manuale

Prima del primo utilizzo e dopo ogni utilizzo successivo:

e Smontare il prodotto manuale nelle singole parti

e Sciacquare per almeno 1 minuto con acqua fredda di
rubinetto

o Pulire i componenti del prodotto con detersivo per stoviglie
disponibile in commercio e acqua calda (non superiore
a +40°C/ 104 °F) e risciacquare con acqua fredda di
rubinetto. Prestare attenzione a rimuovere tutti i residui di
detersivo.

e Lasciare asciugare all'aria tutte le parti su una superficie
pulita

Disinfezione manuale

1 volta al giorno dopo la pulizia manuale

o Accertarsi che il recipiente contenga una quantita d'acqua
sufficiente per evitare danni/deformazioni

o Bollire le parti per 5 minuti

o Lasciare raffreddare le parti e farle asciugare su una superfi-
cie pulita.

Controllare che, dopo la procedura di pulizia e disinfezione, le

singole parti non presentino crepe e alterazioni superficiali. In

presenza di alterazioni, smaltire la parte interessata e utilizzarne

una nuova.

Smaltimento:
Sicuro, secondo le disposizioni locali vigenti.

Instrucciones de uso
Tulips Pezoneras
Contenido del paquete:

Dos pezoneras de silicona, una caja de conservacion,
instrucciones de uso.

Indicacion:

Las pezoneras Tulips son apropiadas para un uso breve en
caso de problemas al amamantar y para pezones sensibles con
heridas durante la lactancia.

Aplicacion:

1. Antes de usar, lavese bien las manos con agua y jabon.

2. Humedecer la pezonera por la superficie de apoyo con algo
de leche materna o agua, o utilizar pomada de lanolina
para los pezones por ejemplo Ardo Care Lanolin para que
se adhiera mejor al pecho. Doblar el borde de la pezonera.
Colocar la pezonera centrada en el pecho. La nariz del
bebé debe situarse en el hueco, de manera que se apoye
sobre la piel de la madre (Fig. 1).

3. Desdoblar el borde en el pecho (Fig. 2).

Indicaciones:

Llevar la pezonera solo cuando el bebé esté mamando y,
después de utilizarla, lavarla siguiendo las instrucciones. Antes
de guardar las pezoneras en la caja, se recomienda dejar que se
sequen bien. Cuando haya indicios de dafios, no volver a utilizar
las pezoneras. Mantener las pezoneras y los accesorios fuera del
alcance de los nifios. En caso de duda, péngase en contacto con
personal especializado.

Limpieza:

Limpieza manual

Antes del primer uso y después de cada uso posterior:

e Desmonte el producto manual en sus componentes

e Aclare como minimo durante 1 minuto bajo el chorro de

agua fria

Limpie los componentes del producto con un detergente

liquido convencional y agua caliente (como maximo +40°C

/104 °F), y aclarelos con agua corriente fria. Asegurese de

que no quedan restos de detergente.

e Coloque los componentes sobre una superficie limpia y deje
que se sequen al aire

Desinfeccion manual

1 vez al dia después de la limpieza manual

o Asegurese de que haya suficiente agua en el cazo para
evitar dafios y deformaciones

e Hierva los componentes durante 5 minutos

e Deje que los componentes se enfrien y pongalos sobre una
superficie limpia.

Compruebe cada uno de los componentes después de la
limpieza y la desinfeccion para detectar fisuras y alteraciones en
las superficies. Si detecta alteraciones, deseche el componente
afectado y utilice uno nuevo.

Eliminacion:
Inocuas, conforme las normas locales vigentes.

Instrugdes de utilizagdo
Tulips Bicos para amamentagdo

Contetido da embalagem:
Dois bicos em silicone para amamentagéo, uma caixa de
arrumacao, instrucdes de utilizagao.

Indicacdo:

Os bicos de silicone para amamentacdo Tulips destinam-se
a utilizacGes breves no caso de problemas de succdo e de
mamilos feridos e sensiveis durante a amamentagao.

Utilizacao:

1. Lavar sempre as maos cuidadosamente com sabdo e dgua
antes de usar.

2. Humedecer a superficie de contacto do bico de silicone
com um pouco de leite materno ou agua ou aplicar um
creme para mamilos com lanolina, por ex. Ardo Care La-
nolin, para uma melhor fixacdo na mama. Dobrar a borda
do bico de silicone. Colocar o bico de silicone, centrado, na
mama. O nariz do bebé deve ficar no recorte, tocando na
pele da mée (figura 1).

3. Virar a borda na direcdo da mama (figura 2).

Notas:

Utilizar apenas durante a amamentacdo; apos o uso, lavar
conforme as instrucGes. Deixar secar os bicos de silicone antes
de os guardar na caixa. Em caso de indicios de danos, deixar
de utilizar os bicos de silicone. Guardar os bicos de silicone e
0s acessorios fora do alcance das criangas. Em caso de davidas,
entre em contacto com um profissional.

Limpeza:

Limpeza manual

Antes da primeira utilizacdo e das seguintes:

e Desmontar o produto em pecas individuais

e Enxaguar durante, pelo menos, 1 minuto com agua fria da
torneira

e Limpar os componentes do produto com um detergente
normal e d4gua ndo muito quente (até aos +40 °C/ 104 °F)
e voltar a enxaguar com 4gua fria da torneira. Eliminar bem
todos os restos de detergente.

e Deixar secar ao ar todas as pegas sobre uma superficie
limpa

Desinfecao manual

1 vez por dia depois da limpeza manual

® Apanela tem de ter agua suficiente, a fim de evitar danos/
deformacdes

o Deixar as pecas a ferver durante 5 minutos

o Deixar as pecas arrefecer e secar sobre uma superficie
limpa.

Verificar todas as pecas depois de cada limpeza e desinfecao
quanto a fissuras e alteracdes da superficie. Se forem detetadas
alteracdes, deitar fora a peca em questdo e usar outra nova.

Eliminacdo:
Segura, de acordo com as disposices locais em vigor.

Gebruiksaanwijzing
Tulips Tepelhoedjes
Inhoud van de verpakking:

Twee tepelhoedies van silicone, een bewaarbox,
gebruiksaanwijzing.

Indicatie:

De Tulips tepelhoedjes zijn geschikt voor kortstondig gebruik bij
zuigproblemen en bij gevoelige of beschadigde tepels tijdens
het voeden.

Gebruik:
1. Voor gebruik de handen met water en zeep grondig
wassen.

2. Bevochtig het contactvlak van het tepelhoedje met wat
moedermelk, water of tepelcreme met lanoline d.w.z.
Ardo Care Lanolin, zodat het beter aan de borst hecht. Sla
de rand van het tepelhoedje om. Plaats het tepelhoedje
gecentreerd op de borst. De neus van de baby moet bij de
uitsparing liggen, zodat deze de huid van de moeder raakt
(afbeelding 1).

3. Slade rand op de borst terug (afbeelding 2).

Opmerkingen:

Alleen tijdens het voeden dragen; na gebruik reinigen zoals
aangegeven in de gebruiksaanwijzing. Laat de tepelhoedjes
eerst drogen alvorens ze in de bewaarbox te doen. Gebruik de
tepelhoedjes niet meer als er tekenen van beschadiging zijn.
Bewaar de tepelhoedjes en toebehoren buiten het bereik van
kinderen. Neem bij vragen contact op met een professional.

Reiniging:

Handmatige reiniging

Eerste keer voor gebruik en iedere keer na gebruik:

o Demonteer het product in de afzonderlijke onderdelen.

e Spoel minimaal 1 minuut lang af met koud leidingwater.

o Reinig de onderdelen het product met normaal afwasmiddel
en warm water (niet warmer dan +40 °C/ 104 °F) en spoel
na met koud leidingwater. Let er op dat alle resten van het
afwasmiddel worden verwijderd.

o Laat alle onderdelen op een schone ondergrond aan de
lucht drogen.

Handmatige desinfectie

1x per dag na de handmatige reiniging

e Let op voldoende water in de pan, om schade/vervormingen
te voorkomen.

e Kook de onderdelen 5 minuten lang uit.

o Laat de onderdelen afkoelen en opdrogen op een schone
ondergrond.

Controleer de afzonderlijke onderdelen na iedere reinigings- en
desinfectieprocedure op scheuren en veranderingen van het
oppervlak. Als u veranderingen vaststelt, doe het desbetreffende
onderdeel dan weg en gebruik een nieuw onderdeel.

Afvoer als afval:
Geen bezwaren, overeenkomstig de lokaal geldende
voorschriften.

Bruksanvisning
Tulips Amningsvartskydd
Forpackningens innehall:

Tva amningsvartskydd av silikon, en férvaringsbox,
bruksanvisning.

Indikation:

Tulips amningsvartskydd lampar sig for en kortvarig anvandning
under amningen vid sugproblem och spruckna, kdnsliga
brostvartor.

Anvéndning:
1. Tvétta alltid handerna noggrant med tval och vatten fore
anvandning.

2. Fukta amningsvartskyddet med lite modersmjclk eller
vatten pa kontaktytan eller anvand en lanolin brostvarts-
kram, dvs. Ardo Care Lanolin for att det ska fasta battre
mot brostet. Vand upp kanten pa amningsvartskyddet. Satt
amningsvartskyddet centralt p& brostet. Barmets ndsa ska
vara vid urtaget och ror dérfor vid mammans hud (bild 1)

3. Faéll tillbaka kanten mot brostet (bild 2).

Anmarkning:

Anvand endast under amning och rengdr enligt anvisningar-
na efter anvandningen. N&r amningsvartskydden forvaras

i forvaringsboxen bor de forst torka. Anvéand inte langre
amningsvartskydden om de visar tecken pa skador. Forvara
amningsvartskydd och tillbehor odtkomligt for barn. Kontakta
en specialist vid fragor.

Rengoéring:

Manuell rengéring

Fore den forsta anvandningen och efter varje féljande

anvandning:

o Taisér produkten i dess bestandsdelar.

e Spola med kallt kranvatten i minst 1 minut.

o Rengor produktens delar med vanligt diskmedel och varmt
vatten (inte dver +40°C/ 104 °F) och skolj med kallt
kranvatten. Se till att alla diskmedelsrester avlagsnas.

o Lat alla delar lufttorka pa en ren yta.

Manuell desinficering

En gang om dagen efter den manuella rengdringen

e For att undvika skador och formférandringar maste det vara
tillrdckligt med vatten i grytan.

o Koka delarna i 5 minuter.

o L3t delara svalna och torka pa en ren yta.

Kontrollera varje del efter varje rengdring och desinficering med
avseende pa sprickor och ytfrandringa Om du ser férandringar,
ska du kasta delen och ta en ny.

Avfallshantering:
Ofarligt avfall, enligt lokala foreskrifter.

Kayttdohje
Tulips-Nannisuojat

Pakkauksen sisalto:
Kaksi silikonista valmistettua nannisuojaa, séilytysrasia,
kayttoohje.

Kayttotarkoitus:

Tulips-nannisuojat soveltuvat imetyksen tukemiseen ja
haavaisten, herkkien nannien suojaamiseen imetyksen aikana.
Nénnisuojat sopivat vain lyhyeen, véliaikaiseen kaytt6on.

Kaytto:

1. Pese kadet aina huolellisesti saippualla ja vedelld ennen
suojien kayttoa.

2. Kostuta nannisuojan sisapuoli tilkalla &idinmaitoa tai
vettd, tai kaytd vaihtoehtoisesti lanoliini-nannivoidetta,
esim. Ardo Care Lanolin, jolloin ndnnisuoja tarttuu
paremmin ihoon ja pysyy paikallaan. K&dnna nannisuojan
reunat yléspdin ja aseta nannisuoja keskelle nannia, niin
ettd vauvan nend suuntautuu avoimeen osaan ja koskee
didin ihoon (kuva 1).

3. Kaanna nyt nannisuojan reunat takaisin rinnan paalle
(kuva 2).

Lisaohjeita:

Kéyta nannisuojaa ainoastaan imetyksen aikana ja puhdista
se kayton jalkeen ohjeitten mukaan. On suositeltavaa antaa
nannisuojien kuivua, ennen niiden asettamista sdilytysrasiaan.
Al& kéyta nannisuojaa jos se on vahingoittunut jollakin tavalla.
Nénnisuojat ja sen lisdvarusteet tulee sdilyttaa poissa lasten
ulottuvilta. Jos sinulla on kysyttavaa, ota yhteys terveydenhuol-
lon ammattilaiseen.

Puhdistus:

Kasinpuhdistus

Ennen ensimmaista kayttokertaa ja jokaisen kéyttkerran

jalkeen:

e Pura tuote yksittdisiin osiin.

o Huuhtele vahintaan 1 minuutin ajan kylmalla vesijohtove-
delld.

e Puhdista tuotteen osat tavanomaisella astianpesuaineella
ja 1ampimalla vedelld (ei yli +40 °C/ 104 °F) ja huuhtele
sitten kylmalld vesijohtovedelld. Varmista, etta kaikki
astianpesuainejadmat huuhdellaan pois.

e Anna kaikkien osien kuivua ilmassa puhtaalla alustalla.

Kasindesinfiointi

Kerran pdivassa kasinpuhdistuksen jélkeen

e Varmista, ettd kattilassa on riittévasti vettd, jotta valtetdan
vauriot ja vaantymat.

e Keita osia 5 minuuttia.

e Anna osien jadhtya ja kuivua puhtaalla alustalla.

Tarkista kaikki osat halkeamien ja pintamuutosten suhteen
jokaisen puhdistus- ja desinfiointikerran jalkeen. Jos havaitset
osissa muutoksia, havitd kyseinen osa ja kaytd uutta osaa.

Kaytosta poistaminen:
Vaaraton. Tuote tulee késitelld paikallisten saannosten
mukaan.



Bruksanvisning
Tulips Brystbeskyttere
Pakningsinnhold:

To brystbeskyttere av silikon, en oppbevaringsboks,
bruksanvisning.

Indikasjon:
Tulips brystbeskyttere er beregnet til kortvarig bruk ved
sugeproblemer og sare og emme brystvorter under amming.

Bruk:

1. Vask alltid hendene grundig med sape og vann far bruk.

2. Fukt kontaktflaten pa brystbeskytteren med litt morsmelk
eller vann, eller bruk Lanolin brystvortekrem f.eks. Ardo
Care Lanolin, slik at den sitter bedre fast pa brystet. Brett
inn kanten av brystbeskytteren. Plasser brystbeskytteren
midt pa brystet. Barnets nese skal ligge ved &pningen slik
at barnet far hudkontakt med mor (bilde 1).

3. Brett kanten tilbake over brystet igjen (bilde 2).

Anvisninger:

Skal bare brukes under amming. Rengjares som beskrevet i
bruksanvisningen etter bruk. Vi anbefaler at du lar brystbeskyt-
terne torke for du legger dem i oppbevaringsboksen. lkke

bruk brystbeskytterne hvis de viser tegn til skade. Oppbevar
brystbeskyttere og tilbeher utenfor barns rekkevidde. Kontakt en
fagperson hvis du har spersmal.

Rengjering:

Manuell rengjering

Far forste bruk og etter hver videre bruk:

o Ta produktet fra hverandre i sine enkeltdeler

o Skyll i minst 1 minutt med kaldt vann fra springen.

o Rengjer bestanddelene til produktet med vanlig oppvask-
middel og varmt vann (ikke over +40 °C/ 104 °F), og skyll
deretter med kaldt vann fra springen. Pase at alle rester av
oppvaskmiddel fjernes.

o Laalle delene tarke i luften pa en ren overflate.

Manuell desinfeksjon

1x daglig etter manuell rengjering

e Pase at det er nok vann i kasserollen, slik at skader/defor-
masjon unngas.

o Kok delene i 5 minutter.

o La delene avkjeles og terk dem pa en ren overflate.

Kontroller de enkelte delene med henblikk p riss og endringer
pa overflatene etter hver rengjerings- og desinfeksjons-
prosedyre. Hvis du konstaterer endringer, m& du kassere den
berarte delen og bruke en ny.

Avfallshandtering:
Uproblematisk, i henhold til gjeldende lokale forskrifter.

Brugsanvisning
Tulips Ammeskjolde
Pakningsindhold:

To ammeskjolde af silikone, en opbevaringsboks,
brugsanvisning.

Indikation:

Tulips ammeskjolde er beregnet til kortvarig brug, hvis barnet
har sutteproblemer, eller hvis brystvorterne er emme og ger
ondt under amningen.

Anvendelse:

1. Vask altid haenderne grundigt med seebe og vand fer brug.
2. Fugt ammeskjoldet pa kontaktfladen med lidt modermeelk
eller vand eller brug lanolin brystvortecreme, dvs. Ardo

Care Lanolin, sa skjoldet sidder bedre fast pa brystet. Buk
kanten pa skjoldet om. Seet ammeskjoldet centreret midt
pa brystet. Babyens naese skal ligge ved udsparingen, sd
den berarer moderens hud (fig. 1).

3. Buk kanten tilbage mod brystet (fig. 2).

Bemaerkninger:

M4 kun sidde pa under amningen, skal rengares efter brugen
iht. brugsanvisningen. Hvis ammeskjoldene opbevares i
opbevaringsboksen, anbefales det at lade skjoldene blive godt
tarre forst. Hvis ammeskjoldene har tegn pa at veere beskadi-
get, ma de ikke bruges leengere. Ammeskjoldene og tilbeharet
skal opbevares utilgaengeligt for bern. Hvis du ha spergsmal,
kontakt venligst en fagkyndig person.

Rengering:

Manuel rengering

For den farste brug og efter hver efterfalgende brug:

o Adskil produktet i dets enkeltdele

o Skyli mindst 1 minut med koldt ledningsvand

e Renger bestanddelene til produktet med almindeligt
opvaskemiddel og lunkent vand (ikke over +40°C / 104 °F),
og skyl efter med koldt ledningsvand. Veer opmaerksom pa,
at alle rester af opvaskemiddel er fiernet.

o Lad alle dele luftterre pa en ren flade

Manuel desinfektion

1x dagligt efter den manuelle rengering

o Var opmarksom pa, at der er nok vand i gryden for at
undga skader/deformeringer

e Kog delene i 5 minutter

o Lad alle dele kele af, og lad dem terre pa en ren flade.

Kontrollér de enkelte dele efter hver rengerings- og desinfe-
ktionsproces for revner og @ndringer i overfladen. Hvis du
konstaterer aendringer, skal du bortskaffe den pageeldende del
0g anvende en ny.

Bortskaffelse:
Uskadelig i henhold til lokalt gaeldende regler.

Hakaagku gas 2pygHO20
BckapMAuBaHuUs Tulips

MHcmpyKuua no akcnAyamayuu @

CopepX1moe ynakoBKU:
[IBE CUNMKOHOBbIE HaKMazK it TPYAHOTO BCKAapMMMBaHNS,
hyTrsip ANst XpaHEHWSt, MHCTPYKLWS! 1O SKCriyaTaLym.

MokazaHus:

Haknagkv ans rpyaHoro Bekapmnmueatus Tulips npeaHasHaveHs!
51 KPaTKOBPEMEHHOTO UCMOMb30BaHMS! MPU HENPaBUIbHOM
3axBarte rpyav 1 6onesHerHbIX, HyBCTBUTENbHbIX COCKaX BO BpEMS
TPYAHOTO BCKAPMIMBAHMS.

MpumeHeHune:

1. Kaxapiii pa3 nepep ucnonb3oBaHuem Haknazfok cneayet
TLATEMBHO BbIMbITb PYKU C MbITOM.

2. [ina ynyuLeHns KoHTaKTa Mexay Haknaakon 1 rpyapto crerka
YBaXHUTE MPUTEratoLLyto MOBEPXHOCTb HAKMAZOK IPYAHBIM
MOSIOKOM WA BOAO MW UCMOMNb3YITE NAHONMHOBBIN Kpem
Ans cocko, Hanpumep, Ardo Care Lanolin. OtorHuTe kpast
Haknaaku. PasmecTute Haknaaky no LeHTpy rpyau. Hoc
pebeHka AoMmKeH HaxoauTbCs B BblEMKe U, TakiM 06pa3om,
conpukacaTbCs ¢ Koxel Matepu (puc. 1).

3. OTnyctuTe Kpasi Haknaaky, YToBbl OHYM compuKacanmcs ¢
rpyablo (puc. 2).

YkasaHus:

Vicnonb3yitTe Haknaaky TONbKO BO BPEMst KOPMIEHIS, nocre
VCIONb30BaHNS UX CEAYET YUCTUTL B COOTBETCTBUM C
MHCTPYKUWeiA. Mpy XpaHeHUn Haknagok B (yTnsipe cnegyet
npeasapuTEnbHO MPOCYLINTL UX. B cryyae o6HapyxeHus
TOBPEXAEHWI HaKNaAKu He CrieayeT UCTIoMNb30BaTk. XpaHuTe
HaKrnaikv 1 akceccyapb! B HEAOCTYMHOM ANs feTeil MecTe. Mpu
BO3HWKHOBEHWYM BOMPOCOB 0GpaTUTECh K CrIELManmcTy.

Yucrka:

Py4Has ouncTka

lMepep nepBbIM UCMONb30BAHWEM 1 NOCHE KaXAOro

nocnenyvou.lero 1CMONb30BaHMS:

o Pa3sbepute U3genue Ha oTAenbHbIe 3an4acTm

e [IpomblBaiiTe X0N0AHO BOLONPOBOAHO BOAON He MeHee 1
MUHYTbI.

o OuucTiTe feTanv uenvsi Tennoit Bogow (He ropsyee
+40°C / 104 °F) ¢ poGaBneHuem CTaHAapTHOrO MOIOLLEro
Cpe/iCTBa 1 MPOMOIATE XONOAHO BOAONPOBOAHOI BOLOM.
CnepguTe 3a TeM, YTOBbI BCe OCTATKM MOILLEro CpeacTea
6bInn yaaneHsbl.

e PasnoxuTe BCe A€Tanu Ha YUCTON NOBEPXHOCTY W fLaiiTe UM
BbICOXHYTb Ha BO3AYyXe.

PyuHas pe3uHdekums

1 pa3 B ieHb NoCre Py4YHON O4UCTKI

e YBenuTech, YTo B KacTptorie A0CTATOMHO BOAbI, YTOObI
n3bexatb NoBpexaeHuit/aedopmaLm ycTpoiicTea.

o KunsatuTe Aetanu B TeYeHue 5 MUHYT.

o [laitTe feTansm OCTbITb 11 BBICOXHYTb HA YNCTON
NOBEPXHOCTH.

[Nocne kaxaoro npoLecca 04UCTKI W AE3MHAEKLMM MPOBEPSiATE

OTAenNbHbIE €Tanu Ha Hannume TPELLMH 1 M3MEHeHMN

NoBEPXHOCTW. ECNM BbI 3aMETUNM Kakine-nnbo M3MeHeHNs,

BbIGPOCHTE NOBPEXAEHHYIO A€TaNb W UCMONb3YiATe HOBYIO.

Ytunusaums:

BesonacHas, B COOTBETCTBUN C MECTHBIMM EACTBYIOLMMM
npeanucaHnsaMu.

Instrukcja uzycia
Naktadki na brodawki Tulips

Zawartos$¢ opakowania:
Dwie naktadki silikonowe na brodawki, pojemnik do
przechowywania, instrukcja uzycia.

Wskazania:

Naktadki na brodawki Tulips przeznaczone sa do przej$ciowego
stosowania, jezeli dziecko ma trudnosci z ssaniem piersi oraz
w przypadku poranienia lub zwigkszonej wrazliwo$ci brodawek
sutkowych podczas karmienia.

Stosowanie:

1. Przed uzyciem nalezy zawsze doktadnie my¢ rece wodg
z mydtem.

2. Strong wewnetrzng naktadki zwilzy¢ odrobing mleka matki,
woda lub zastosowac krem z lanoling przeznaczony do
smarowania brodawek tzn. Ardo Care Lanolin, tak by
naktadka lepiej przylegata do piersi. Brzeg naktadki wygia¢
w przeciwng strong i umiesci¢ $rodek naktadki w ksztaicie
tulipana na brodawce. W miejscu wycigcia naktadki powini-
en znajdowac sie nosek dziecka, tak aby zapewni¢ dziecku
kontakt ze skora matki (ilustracja 1).

3. Brzeg naktadki odchyli¢ z powrotem w kierunku piersi
(ilustracja 2).

Wskazowki:

Naktadki nosi¢ wytacznie podczas karmienia piersia, a po ich
uzyciu wyczysci¢ zgodnie z instrukcja. Przed umieszczeniem
naktadek w pojemniku zaleca sig, aby dokfadnie je wysuszyc.
W razie pojawienia sie na naktadkach oznak uszkodzenia
nalezy przesta¢ ich uzywaé. Naktadki wraz z akcesoriami
przechowywac poza zasiegiem dzieci. W przypadku pytan
nalezy skontaktowac sie ze specjalista.

Czyszczenie:

Czyszczenie reczne

Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym uzyciu:

e Rozlozy¢ produkt na pojedyncze czesci

e Pluka¢ zimna woda z kranu przez co najmniej 1 minute.

e Wyczysci¢ elementy produktu normalnym ptynem do mycia
naczyn i ciepta woda (nie powyzej +40°C / 104 °F), a
nastepnie sptuka¢ zimng woda z kranu. Nalezy zwraca¢
uwage, aby usuniete bylty wszystkie pozostatosci ptynu do
mycia naczyn.

o Pozostawi¢ wszystkie cze$ci na czystej powierzchni do
wyschniecia na powietrzu.

Dezynfekcja reczna

1x dziennie po czyszczeniu recznym

o Nalezy zwraca¢ uwage, aby w garnku znajdowata si¢
wystarczajaca ilo$¢ wody, aby zapobiec uszkodzeniu/odksz-
tatceniu.

e Wygotowywac czesci przez 5 minut.

e Poczekac, az czesci ostygna i wyschna na czystej powier-
zchni.

Po kazdym procesie czyszczenia i dezynfekcji nalezy sprawdzi¢

poszczegdlne czesci pod katem peknie¢ i zmian powierzchni, W

przypadku zauwazenia jakichkolwiek zmian nalezy zutylizowac¢

dang cze$¢ i uzy¢ nowej.

Utylizacja:

Materiat nieszkodliwy, utylizowa¢ zgodnie z obowigzujacymi

przepisami lokalnymi.

Odnyleg xpriong
Tulips AoTtideg BNAwvV

Mepiexdpevo ocuokevaoiag:
Avo aoTrideg BnAwv ammd arhikévn, kouTi pUAagng, odnyieg
XeAong.

"Evdeign:

O1 aoTideg BnAwv Tulips evoeikvuvTar yia BpaxutpdBean
XPHON O€ TEPITITWOEIG OTTOU UTTAPXOUV TIPOBAAHATA KATA TOV
BnAaopd kal TpauUPaTIOUEVEG 1} euaiaoBnTeS BNAEG.

Xpnon:

1. TINOveTe KaAG Ta XEPI Pe OATTOUVI KAl VEPO TIPIV OTTO
KkéBe xprion.

2. Yypavete Niyo TV ETIQAVEIQ EQAPHOYAG TG ATTTIdAG
pe pnTPIKG yaAa, vepd 1 kpépa BnAwv AavoAivng, Tr.x.
Ardo Care Lanolin, mpokelpévou va aTabepotroindei ato
0MB0g. MupioTe TPOg Ta €¢w TO TTEPIYPAPMA TG AOTTIdAG.
TomoBetaTe Tv aoTida emévw oo 01RB0g. H pim Tou
Bpépoug Ba mpéel va BpiokeTal oV £00X NG ATTTIdAG
yla va akoupTré ato oThBog. (ikova 1).

3. Zm ouvéxela, TOTTOBETATTE Kal TIAAI TO TIEpiypappa TG
aoTidag ato aTB0g (€IKOVa 2).

Ymodeigeig:

DopéaTe TIG aoTTidEG MOVO KaTd T didpkela Tou BnAacpol
Kal kabapiaTe Teg Petd amé kdbe xprian akoAouBwvTag Tig
odnyieg. Mpotol ToToBETATETE TIG AOTTIdEG OTO KOUTI TOUG,
@povTiaTe va eival aTeyvég. EGv diamaTwoeTe TUX6V GBopES,
Unv §avaypnaipoToInoeTe TIG aoTrides. PuAagTe TIG aoTTideg
Kai Ta e§aptipard Toug pakpia amd maidid. Ma mepaimépw
BIEukpIvioeIg ameuBuvBeite ae kamolov €IBIKO.

KaBapiopog:

XelpokivnTog KaBapiouog

Mpiv amé mv mpwm xpron Kai peté amd kabe emdpuevn xpron:

+ AmoouvapuohoynaTe To TTPOTdV aTal ETIPEPOUS EGaPTAUATA
TOU

+ ZemAOveTe Pe KpUo vepo Bpuaong yia TouhayioTov 1 AeTTo.

+ MAOveTe Ta §apTipaTa Tou TIPOIOVTOG e KOIVO
QTTOPPUTIAVTIKG TTIATWY Kail {EOTO VPO (OX1 TAVW aTo
+40 °C /104 °F) ka1 §emmAUveTe Pe kpUo vepd Bpuong.
BeBaiwdeite 611 £xouv amopakpuveei OAa Ta uToAeiupaTa
aTmoppUTIaVTIKOU.

+  AgnoTe 6\ Ta EGapTAATA VO OTEYVWOOUY OTOV AEPQ OE
kaBapn emeaveia.

XeipokivnTn aroAupavon

Mia gopa (1x) v nuépa ETd Tov XEIPOKivNTO KABAPIHO.

+ BeBaiwBeite 611 UTTGIPYEI APKETO VEPO GTO OKEUOG YIat Val
aTmoQUYETE TN PBOPA/TAPANOPPWAN.

+  Bpdore Ta e§apripata yia 5 AeTrd.

+  AQAOTE Ta EGAPTANATA VO KPUWOOUV KAl VOl OTEYVWOOUV O€
kaBapn emeaveia.

ENéyEre Ta emipépoug eGaptipara yia pwypég kar ahayég

oV emM@Avela PETd amo kaBe diadikaaia kabapiopuoU Kai

amoAUpavong. Eav mapatnprioete omoiadhmote alayr,

amoppiyte T0 €v AOyw €&apTNHa Kal XPNTIPOTIOIROTE éval

Kkaivouplo.

Amoppiyn:
ATroppilTe T0 P0GV GUPPWVA PE TIG KATE TOTTOUG I0XUOUTES
diardeerg.

Kullonma talimati
Tulips GogUs koruyucu

Paket igerigi:

iki adet silikon gégis koruyucu, bir adet muhafaza
kutusu, bir adet kullanma talimati.

Endikasyon:

Tulips G6glis Koruyucu, emme sorunlari ve yaralar
Uzerinde kullanildiktan ¢ok kisa bir stire sonra
emzirme sonucu olusan hassas goégus yaralari
Uzerindeki etkisini gosterir.

Kullanim:
1. Lutfen kullanmadan énce ellerinizi su ve sabunla
iyice yikayin.

2. Gogus koruyucuyu bir miktar anne siti ya da su
ile nemlendirerek veya lanolin gégiis ucu kremi,
orn. Ardo Care Lanolin ile birlikte kullandiginiz
takdirde gogsiinlize daha iyi yapisir. Go6gus ko-
ruyucunun kenarlarini kivirin. Gégus koruyucuyu
go6gsunuziin lGzerinde ortalayin. Bebegin burnu
yuva kismina gelmelidir, bdylece anne tenine
temas edebilsin (Resim 1).

3. Gogus tzerindeki kenari geri kivirin (Resim 2).

Aciklamalar:

Sadece emzirme sirasinda takin ve kullanimin

ardindan talimatlara gore temizleyin. Gégus

koruyucuyu koruma amagh muhafaza kutusuna
koymadan énce kurumasini saglayin. Goégus
koruyucuda herhangi bir hasar belirtisi fark
ettiginizde, kullanimina son verin. Gégus koruyucu
ve aparatlarini gocuklarin ulasamayacagi bir yerde
saklayin. Soru ve sorunlariniz igin bir uzmana
danisin.

Temizleme:

Manuel temizleme

ik kullanimdan énce ve her kullanimdan sonra:

« Uriind tek tek pargalarina ayirin

« En az 1 dakika boyunca soguk musluk suyu ile
durulayin.

« Uriiniin bilesenlerini standart bulagik deterjani
ve Ilik suyla (+40°C/ / 104 °F’yi asmamalidir)
temizleyin ve ardindan soguk musluk suyuyla
durulayin. Tum deterjan kalintilarinin uzaklastiril-
masina dikkat edin.

» Tidm pargalar temiz bir ylizeyin lizerinde hava ile
kurumaya birakin.

Manuel dezenfeksiyon

Manuel temizlemeden sonra glinde 1 kez

* Hasar/deformasyonu énlemek icin tencerede
yeterli su oldugundan emin olun.

« Pargalari 5 dakika boyunca kaynatin.

» Pargalarin sogumasini ve temiz bir ylizey lizer-
inde kurumasini bekleyin.

Her temizleme ve dezenfeksiyon isleminden sonra,

her bir pargada ¢atlak veya ylizey degisikligi olup

olmadigini kontrol edin. Herhangi bir degisiklik

fark ederseniz, s6z konusu parcay! atin ve yenisini

kullanin.

Bertaraf:

Zararsiz bir sekilde, yerel atik ydnetmeliklere uygun
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Tulips Nipple Shields
Instructions for use
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