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“Zwischen Stillen uno Zufut ern
das Brusternahrungsset ols Srucke
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Herzlich Willkommen!

e Referentin: Verena Keller

e Co-Moderation: Melanie Wahlers,
Produktmanagerin Ardo Schweiz

e Info Aufzeichnung

e Follow-up

e« BSS anerkannt / 1 e-log Punkt

e Teilnohmebestatigung auf Anfrage
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lhre Fragen sind uns wichtig!

Vorgehensweise und Ablauf

1 Fragen wahrend des Webinars: in den Chat

2 Beantwortung: am Ende des Webinars

3 Fragen nach dem Webinar: info@ardo.ch
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Ziel des Webinars

Diese Inhalte werden wir Ihnen vermitteln

/‘ Fundiertes Verstandnis fur die

( - Moglichkeiten und Grenzen des Einsatzes

von Brusterndhrungssets.

\' Integration des BES in |hre
Beratungspraxis gemass den aktuellen

WHO-/UNICEF-Stillforderungsstandards
(BF HI).

Vermittlung von Fachwissen zur
kompetenten und sicheren Anwendung.
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Ardo: Engagement, das seit 30 Jahren zahlt

Wir sind ein Familienunternehmen in Unterdageri ZG, das sich der Forderung des Stillens

verschrieben hat.

Kompetenz &
Erfahrung

30 Jahre: Bewahrte Erfahrung in
Still-Sicherheit und Qualitat.
Fokus: Selbstbestimmtes Stillen
durch durchdachte Hilfsmittel.

Medizinischer
Anspruch

Kompetenz: Fundierte
medizinische Losungen.
Respekt: Stets Mutter und Kind im
Zentrum der Entwicklung.

WHO-Kodex
konform

Konsequente Forderung des Stillens,
keine Bewerbung von Saugern,
Schnullern oder Ersatznahrung.
Noch nie.
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lhre Referentin

Expertise in Stillberatung und pddagogischer Fachpraxis.

Verena Keller

o Kinderkrankenschwester

e B.A. in Kindheitspddagogik

e Mutter von drei Kindern

o Zertifizierte IBCLC Stillberaterin

Offenlegungserklarung:

lch erklare hiermit, dass ich keine finanziellen Interessenkonflikte habe. Dieser

Vortrag wird im
Auftrag einer kodex-konformen Firma gehalten,
die den WHO-Kodex zur Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten vollstandig

untersutzt.
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Unsere Themen

Herausforderungen zwischen Stillen und Zufltterung
o Grunde fur Zufatterung
e Risiken fur die Stillbeziehung
o Ziele der Zufutterung mit dem BES

Das Brusterndhrungsset im Fokus
« Vorteile im Vergleich zu alternativen Zufutterungsmethoden
o Einsatzmobglichkeiten in verschiedenen Situationen
« Marktubersicht

Praktische Anwendung & Beratung
o Schritt-fur-Schritt-Anleitung
o Tipps fur eine erfolgreiche Einfuhrung/Ausschleichen
« Haufige Fehlerquellen und deren Vermeidung

Fallbeispiele aus der Praxis
e Typische Einsatzszenarien

Fragerunde
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Medizinische Indikation fur Zufltterung

Wann ist eine Zufutterung klinisch notwendig?

e Kritischer Gewichtsverlust
Dehydration & Untererndhrung
Stoffwechselrisiken

Extreme Frahgeburtlichkeit
Individuelle Situation
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therapeutische Intervention und sollte

Die Zufutterung ist eine gezielte

stets Indikationsbezogen erfolgen.




Wann Zufutterung NICHT indiziert ist

Physiologische Normalitat vs. Fehlinterpretation

« Normale Gewichtsabnahme
o Clusterfeeding
e« Unruhephasen

e Risiken unnotiger Zufutterung:
o Storung von Angebot & Nachfrage: Die Brust erhalt
weniger Reize, die Milchmenge kann sinken.
o Psychologische Barriere: Verunsicherung der Mutter und
Schwachung des Still-Selbstvertrauens (,Meine Milch reicht
nicht").

.
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Evidenzbasierte Beratung und

Stillmanagement sind die primaren

MaBnahmen, nicht die Zufutterung.




Flaschenfutterung - Risiken fur die Stillbeziehung

Auswirkungen der Flaschenfutterung auf Saugverhalten und Milchbildung

e Verlust des Saugverhaltens (mogliche ‘
Saugverwirrung bei Flaschenzufutterung) (S
o Geringere Bruststimulation —
Milchbildungsrickgang
Babyflasche
o Geringerer Hautkontakt —» Bindungsverlust
« Erhohtes Risiko fur Stillabbruche \ E
@23-%@{
e Psychologische Belastung (Versagensgefuhl _\ |
der Mutter) =P
Brustabkehr

Stillabbruch
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Lufutterung sollte

stillf reundlich, bindungsorientiert und

zeitlich begrenzt erfolgen.




Fachlicher Hintergrund

Stillforderung als oberstes Ziel jeder Supplementation

WHO Leitlinie betont: Muttermilch ist
die optimale Erndhrung - und jedes
Hilfsmittel zur ZufUtterung muss so
gestaltet sein, dass es das Stillen
schutzt und fordert, nicht ersetzt.

Supplementation darf nicht
standardmassig sein, sondern muss
stillfreundlich erfolgen. Dieses Prinzip
ist eine zentrale Legitimation fur den
Einsatz von Brusterndhrungssets.

ABM Klinisches Protokoll Nr. 3 Zufiitterung von !
gesunden, reif geborenen Neugeborenen im Krankenhaus |
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In diesem Protokoll verwendete Definitionen

gebracht sein.
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abgepumpter Milch der migenen Mtter), keine opea
- o 3 andere Nahrung oder Wassser auller Vitaminen,
. Al P

pheiten, die ein gestilter Saughng vor dem Alter von sechs Monaten {

erhalt, 0-?: gehoren Spendermiich, kunstliche
e (28,

*  Beikost Feste oder halbfeste Nsbrung, die stn
Muttermileh tist alleinigen Deckung des Erndts
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Ziele des Zufutterns mit Brusterndhrungsset

Eine Ubergangsldsung, die das Stillen erhdlt, férdert und wiederherstellt

Saugen an der Brust Milchbildung wird Bindung
bleibt erhalten unterstutzt im Zentrum
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Vorteile zu anderen Futterungsmethoden

Sicher fUttern ohne Flasche

Fingerfeeding

Nur bei therapeutischer
Indikation
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Vorteile zu anderen Futterungsmethoden

Die vier Saulen einer erfolgreichen Stillunterstutzung

Q/@ Stillen und Milchbildung bleiben Prioritat

Bedarfsgerechte Futterung

Bindung & Empowerment

Inklusive Losung

£ardo
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Herausforderungen

Fachliche Begleitung als Schlussel zur sicheren Handhabung

Erfordert etwas Ubung/fachliche Anleitung
Die Handhabung ist anfangs komplex fur Eltern

Positionierung des Schlauchs
Kann verrutschen oder zu tief eingefuhrt werden

Flussgeschwindigkeit

Muss individuell angepasst werden
— /Zu schnell = Uberforderung

— /Zu langsam = Frustration

Bei falscher Anwendung
Risiko einer Saugpraferenz am Schlauch

““ ardo
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Marktubersicht

Optimale Ausstattung fur klinische Sicherheit und hdauslichen Komfort

Sterile Sets fur Unsterile Sets fur
Einmalgebrauch Mehrfachgebrauch

Verwendung im Spital meist zu Hause
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Schritt fur Schritt Anleitung

SWITZERLAND ==

drdo A\
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Platzierung des Schlauchs im Mund

Die Auswirkung der Schlauchplatzierung auf das Saugvakuum

Je nachdem, an welcher Stelle im Mund des Babys der
Schlauch platziert wird, variiert die Hohe des Vokuumes:

e an der Ober- oder Unterlippe ist das Vokuum im
Mund am grdssten

e im Mundwinkel des Babys am geringsten




Anwendung und praktische Tipps

Schritt fur Schritt Anleitung

Beide Schlauche Ein Schlauch gedffnet Beide Schlauche
geschlossen gedffnet
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Anwendung und praktische Tipps

Regulation durch Schwerkraft und Ventiltechnik

Milchfluss erhdhen
o Milchflasche wird hoher gehangt, dadurch mehr Schwerkraft
o zweiter Schlauch wird geoffnet, dadurch weniger Unterdruck
in der Flasche

Milchfluss reduzieren
« Milchflasche tiefer gehangt, dadurch weniger
Schwerkraftwirkung
« zweiter Schlauch bleibt geschlossen, dadurch mehr
Unterdruck in der Flasche

£ardo
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Reinigung, Hygiene und Aufbewahrung

Leitfaden fur die fachgerechte Reinigung und Aufbereitung

e Mit kaltem Wasser ausspulen, mit warmem
Seifenwasser reinigen, gruandlich klarspulen,
trocknen lassen, trocken aufbewahren

e Ix taglich desinfizieren (5 Min. kochen)

Wasser & Seife

e Immer gut ausspulen, moglichst zeitnahl

e Bestmodglich trocknen (z.B. Schleudern)

e Festgetrocknete Milch: 5-10 Min. kochen, dann
Reinigen wie oben beschrieben

e Spulmaschine moglich, aber nicht empfohlen, da
Reinigung ungenugendo

e Desinfektion mittels Kochen oder Mikro-
wellenbeutel, NICHT mit Sterilisator (ist zu heiss)
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Haufige Fehler vermeiden

Fehlerquellen erkennen und den Stillerfolg sichern

Technische Anwendungs-
Fehler fehler

Flaschendeckel, Platzierung an der
Schlauche Brust, EinfUhrung in

den Mund, Rutsch
an der Brust

Reinigungs-
fehler

keine sofortige
Reinigung,
geschlossen Trocknen,
Desinfektion im
Sterilisator

Fehlende
Expertise

schneller Einstieg,
Ziel unklar
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Beispiele fur den Einsatz

Massgeschneiderte Unterstitzung fur jede Lebenssituation
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gerne weiter!



~ Aus
- Uberzeugung
o ur das Stillen.
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